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Projektin tavoite ja toteutus




Projektin tavoite

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa ndkemys suomalaisten
ajatuksista terveyteen ja hyvinvointiin liitettyihin huoliin, pelkoihin
ja asenteisiin.

Tutkimuksen tuloksia on tarkoitus hyddyntaa viestinnassa ja
yleisessa keskustelussa eri foorumeilla niin paatéksentekijoiden
kuin kansalaistenkin parissa.

Projektin taustalla on Kestava Terveydenhuolto -hanke, johon
kuuluu seuraavat toimijat: AbbVie, Finanssiala ry, Hyvinvointialan
liitto, Laakariliitto, Sitra, SOSTE, Tehy ja YTHS. Hankkeen
tavoitteena on haastaa yhteiskuntaa ja terveydenhuollon
ymparistdéa pohtimaan, miten suomalaista
terveydenhuoltojarjestelméa ja -ymparistoa uudistetaan
asiakaslahtoisesti ja ennakkoluulottomasti. Hankkeen tarkoitus on
myaQds tarjota uusia nakdkulmia siihen, miten ihmisten hyvinvointi
seka ty6- ja toimintakyky pystytadn turvaamaan nyt ja
tulevaisuudessa sairastumisesta huolimatta.

terveyden-
huolto
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Tutkimuksen toteutus

/O\ Kohderyhma

6)@5 = 18+ v. suomalaiset

Nayte
< O > » VéestOedustava
» Kantarin GallupForum -paneeli

Otanta

= N=1040 vastaajaa

Tiedonkeraysmenetelma
= Mobiiliyhteensopiva nettikysely

Tutkimuslomake ja -menetelma

» Lomakkeen sisélté suunniteltiin Kantar TNS:n ja asiakkaan
yhteistyona.

= Kyselyn pituus noin 5 minuuttia, ei avoimia kysymyksia

» Tiedonkeruu 18.-26.12.2019

Tulosten tarkastelutasot ja raportointi

Virhemarginaali 95% luottamusvalilla £1,4-3,1 -%yksikkda
Aineisto painotetaan vastaamaan Suomen aikuisvaestta
Tulokset taulukoitu keskeisten muuttujien osalta
Raportoitu taulukoinnin perusteella PowerPoint -muodossa

Tiedonkerays ja -kasittely toteutettiin ISO 20252 -standardia noudattaen
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Aineistorakenne

Kaikki 1040 [heje)s)
Nainen 518
Mies 522
-34 vuotta 302
35-49 vuotta 267
50-64 vuotta 221
+65 vuotta 250
HYKS erva 415
KYS erva 189
OYS erva 111
TAYS erva 174
TYKS erva 150
Tilastollinen kuntaryhmitys
Paakaupunkiseutu 230
Kaupunkimaiset kunnat 579
Taajaan asutut kunnat 124
Maaseutumaiset kunnat 106

Koulutus

Perus-, kansa- tai keskikoulu 91
Ammatillinen perustutkinto, ammattikoulu 236
Ylioppilas 119
Opistoasteen ammatillinen tutkinto 150
Ylempi opistoasteen tutkinto, AMKK, alempi yliopiston tai korkeakoulun 259
akateeminen tutkinto

Yliopiston ja korkeakoulun ylempi akateeminen tutkinto tai korkeampi 183
Muu 8
Toimeentulo

Tulen/tulemme erinomaisesti toimeen 97
Tulen/tulemme melko mukavasti toimeen 409
Parjaan/parjgamme, kun teen/teemme ostokset harkiten 344
Joudun/joudumme ajoittain tinkimaan ostoksista 98
Joudun/joudumme tinkimaan lahes kaikesta 72
En osaa sanoa 18

8,8
22,7
11,5
14,5

24,2

17,6
0,8

9,4
39,4
33,1

95

7,0

1,7
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Tulokset




Keskeiset tulokset

Reilu kolmannes suomalaisista on erittain tai
melko huolissaan omasta terveydestaan ja
hyvinvoinnistaan. Ainoastaan joka
kymmenes ei ole lainkaan huolissaan.

Lahes joka neljannelld huoli on lasnéajoka
paiva ja kolme neljasta sanoo huolen olevan
lAsna vahintadn muutaman kerran
kuukaudessa.

Useimmin huolta aiheuttavat tuki- ja
litkuntaelimet (selkd, nivelet, luut) seka
ylipaino — naitd mainitsi vahintdén joka viides
vastaaja. Suu ja hampaat aiheuttavat
kolmanneksi eniten huolta. Sydan- ja
verisuonitaudit seka mielenterveys
mietityttavat niin ikdan usein. Sydvan mainitsi
6 %.

Perati yhdeksan kymmenesta suomalaisesta
kokee, etta he ovat itse vastuussa omasta
terveydestaan.

Silti joka kolmas suomalainen on tyytymaton
tapaan, jolla huolehtii terveydestaan.
Selkeimpana ja suurimpana (45%) esteena
mainittiin viitseliaisyys. Perati 59% vastaajista
mainitsi esteené jonkin kayttaytymiseen
liittyvan syyn.

Omaisia arveltiinkin huolettavan eniten juuri
omat huonot elintavat eli esimerkiksi liian
vahainen liikkuminen seka liian vahainen tai
huonolaatuinen uni.

Valtaosa (>80%) suomalaisista olisi kuitenkin
valmis muuttamaan elintapojaan
ennaltaehkaistédkseen sairauksia.

Apuna ja tukena kaivattaisiin enemman ilman
ajanvarausta toimivia matalan kynnyksen
julkisia terveyspalveluita, ilmaisia
joukkotarkastuksia sekd maksuttomia tai
edullisempia julkisia liikuntapalveluita.
Tarve terveyteen liittyvaan tietoon koettiin
pieneksi, mutta se korostui selvasti
nuorimman ikaluokan ja miesten osalta.

Paatoksentekijoiden huomiota peraan-
kuulutettiin erityisesti nopeampaan hoitoon
paasyyn javanhusten hoitoon, mutta myos
muut teemat koettiin erittain tarkeina.

Terveydenhuollon organisaatioilta toivottiin
kaikkiaan aktiivisempaa roolia terveyden
yllapidossa ja hyvinvoinnin edistamisessa.
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Huoli omasta terveydesta



Miten huolissasi olet omasta terveydestasi ja hyvinvoinnistasi?

(1/2) Reilu kolmannes suomalaisista on erittain tai melko huolissaan omasta terveydestaan ja
hyvinvoinnistaan. Ainoastaan joka kymmenes ei ole lainkaan huolissaan.

m Erittain huolissani m Melko huolissani ®m En kovin huolissani m En lainkaan huolissani ® En osaa sanoa

o
80
54
60 | 54
40
31
0 - :
Kaikki, Mies, -34v, 35-49v, 50-64v, +65v, HYKS TYKS TAYS KYS erva, OYS erva,
N=1040 N=522 N=302 N=267 N=221 N=250 erva, erva, erva, N=189 N=111

N=415 N=150 N=174
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Miten huolissasi olet omasta terveydestasi ja hyvinvoinnistasi?

(2/2) Terveyshuolet ja heikompi toimeentulo
kulkevat kasi kadessa

Aktiivinen terveyskayttaytyminen
nayttaisi vahentavan huolta.

m Erittain huolissani = Melko huolissani %\ huolissani

100 I
25
80
60
40
20
24 23
0 L | G
Tulen/ Parjaan/ Joudun/ Jouedn/ Tyytyvéinen,  Tyytymaton,
Tulemme Tulemme parjddmme,  joudumme joudumme N=649 N=369
erinomaisesti melko kun teen/ ajoittain tinkimaan
toimeen, mukavasti teemme tinkimaan lahes
N=97 toimeen, ostokset ostoksista, kaikesta,
N=409 harkiten, N=98 N=72
N=344

Tyytyvaisyys omasta terveydesta
huolehtimiseen talla hetkella

Toimeentulo

Huolissaan olevat ovat tyytymattomampia
siihen, miten talla hetkella hoitavat omaa
terveyttaan ja hyvinvointiaan.

17
Paivittain Viikottain,  Kuukausittain, Harvemmin,
tai lahes N=257 N=259 N=261
paivittain,
N=239

Miten usein huoli terveydesta mielessa

n lainkaan huolissani » En 0saa sanoa

Samaa
mielta, mielta,
N=532 N=456

Olen valmis maksamaan
laadukkaista terveyden ja
hyvinvoinnin palveluista
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Miten usein huoli omasta terveydestasi ja hyvinvoinnistasi on mielessasi?

(1/3)

Vanheneminen ei ndyta automaattisesti lisddvan hyvinvointiin ja terveyteen

liittyvd& huolta — vanhimmassa ikaluokassa huolehditaan keskimaarin harvemmin.

—  ~

m Koko ajan m Paivittain tai [ahes paivittain
® Muutaman kerran vuodessa ® Harvemmin
100
.
60
40
25
20
20 20 20

Kaikki,
N=1040

Nainen, Mies,
N=518 N=522

m Ej koskaan

m Muutaman kerran viikossa

HYKS
erva,
N=415

Muutaman kerran kuukaudessa
= En osaa sanoa

12
10

31

24

22

TYKS TAYS KYS erva, OYS erva,

erva, erva, N=189 N=111
N=150 N=174
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Miten usein huoli omasta terveydestasi ja hyvinvoinnistasi on mielessasi?

(2/ 3) Omaan terveyteen liittyvat huolet pyorivat useammin
ajatuksissa niilla, joilla toimeentulokin aiheuttaa huolta

m Koko ajan ® Paivittain tai lahes paivittain ® Muutaman kerran viikossa Muutaman kerran kuukaudessa
® Muutaman kerran vuodessa ® Harvemmin m Ej koskaan » En 0saa sanoa

100

60

40
20
20
0
Tulen/ Tulen/ Parjaan/ Joudun/

19 22
Joudun/ Tyytyvainen,  Tyytymaton, Samaa mielta, Eri mielta,
Tulemme Tulemme parjaamme, joudumme joudumme N=649 N=369 N=532 N=456
erinomaisesti melko kun teen/ ajoittain tinkimaan
toimeen, mukavasti teemme tinkimaan lahes kaikesta,
N=97 toimeen, ostokset ostoksista, N=72
N=409 harkiten, N=98
N=344

Olen valmis maksamaan saadakseni kayttooni
laadukkaita terveyden ja hyvinvoinnin
palveluita

Tyytyvaisyys omasta terveydesta

Toimeentulo huolehtimiseen talla hetkella
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Miten usein huoli omasta terveydestasi ja hyvinvoinnistasi on mielessasi?

(3/3) Huoli on useammin mielessa niilla, jotka ovat tyytymattomia

tapaansa hoitaa omaa terveyttaan ja hyvinvointiaan.

Huolissaan omasta terveydestaan, N=388

Muutaman kerran

vuodessa .
Koko ajan

Muutaman kerran kuukaudessa “

|

Paivittain tai
Muutaman lahes paivittain
kerran viikossa

Ei huolissaan omasta terveydestaan, N=634

Paivittain tai
lahes paivittain

n
0Saa

Ei koskaan

sanoa

Harvemmin
Muutaman

“ kerran viikossa

Muutaman
kerran
vuodessa

Muutaman kerran
kuukaudessa
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Huolehdin jo riittavan hyvin omasta terveydestani ja hyvinvoinnistani

Yli 65-vuotiaat huolehtivat mielestaan selvasti muita
ikaryhmid paremmin terveydestaan ja hyvinvoinnistaan.

Keskiarvo

Kaikid, N=1040 | NCIE 46 2,6

Nainen, N=515 [ EHETT et 25

Mies, N=522 48 2,7

sav,n=s02 T e, . 26

ss-a9v, N=267 [P e, . 25

s0-64v, N=221 [N e, . 25

65+v, N=250 61 24 1l 4 JEER

Huolissaan omasta terveydestaan, N=388 2,3

Ei huolissaan omasta terveydestaan, N=634 2,8

Tyytyvainen omasta terveydesta huolehtimiseen télla hetkella, N=649 “ 2,9

Tyytymaton omasta terveydesté huolehtimiseen télla hetkella, N=369 “ 2,0
m Taysin samaa mielta = Jokseenkin samaa mielta = Jokseenkin eri mielta m Taysin eri mielta = En osaa sanoa
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Oma terveyskayttaytyminen



Mielestani jokaisen tulee itse kantaa vastuu oman terveytensa ja
hyvinvointinsa edistamisesta

Suomalaisista selkea Keskiarvo
enemmisto kokee, etta on kaikid, N=1040 - | T e 32
st toertan Neinen, =518 31
hyvinvointiaan, Mies, N=522 3.2
N ~ -34v, N=302 3.2
ss-aov, N=267 | T T e A s
50-64v, N=221 3.1
65+v, N=250 31
Huolissaan omasta terveydestéan, N=388 2.9
Ei huolissaan omasta terveydestaan, N=634 | T INN C T e 33
Tyytyvainen omasta terveydesta huolehtimiseen talla hetkella, N=649 3,2
Tyytymaton omasta terveydesté huolehtimiseen télla hetkella, N=369 3,0

m Taysin samaa mielta = Jokseenkin samaa mielta = Jokseenkin eri mielta m Taysin eri mielta = En osaa sanoa
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Miten suureksi koet itse oman vastuusi terveytesi ja hyvinvointisi hoitamisesta?

huolehtimisesta.

[ Erityisesti korkeimmin koulutetut painottivat omaa vastuuta omasta hyvinvoinnista

m Erittain suuri

100 e
80
60
40
510)
20
0
Kaikki,
N=1040

= Melko suuri

Nainen,
N=518

Mies,
N=522

Melko pieni

-34v,
N=302

; N
- |l

35-49v,
N=267

® Erittain pieni

_ .
w (o
_

50-64yv,
N=221

49

4

+65v,
N=250

m Ej vastuuta lainkaan

= En osaa sanoa

ol w ‘ l.l.l
- ]

HYKS TYKS TAYS KYS erva, OYS erva,
erva, erva, erva, N=189 N=111
N=415 N=150 N=174
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Miten tyytyvainen olet siihen, milla tavalla huolehdit terveydestasi talla hetkella?

(1/ 2) Miehet ovat naisia hieman tyytyvaisempia nykyiseen tapaansa huolehtia
terveydestaan. Myds kahdeksan kymmenesta yli 65-vuotiaasta on
tyytyvainen omaan panokseensa terveydestaan huolehtimisessa.

m Erittéin tyytyvainen = Melko tyytyvainen = Melko tyytymaton m Erittain tyytymaton = En 0saa sanoa
7
)
60
40
55
55 53
20
, HEH - [ 9
Kaikki, Nainen, Mies, -34v, HYKS TYKS TAYS KYS erva, OYS erva,
N=1040 N=518 N=522 N=302 N=250 erva, erva, erva, N=189 N=111

N=415 N=150 N=174
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Miten tyytyvainen olet siihen, milla tavalla huolehdit terveydestasi talla hetkella?

(2/2)

Tyytymattémyys omasta terveydesté huolehtimiseen
on suurinta huonommin toimeentulevien joukossa.

m Erittéin tyytyvainen

100
80
60
40
20
18
0
Tulen/ Tulen/ Parjaan/
Tulemme Tulemme parjagamme,
erinomaisesti  melko mukavasti kun teen/
toimeen, toimeen, teemme
N=97 N=409 ostokset harkiten,
N=344

Toimeentulo

= Melko tyytyvainen = Melko tyytymaton

lahes kaikesta,

He, jotka urheilevat ja liikkuvat aktiivisesti edistadkseen
terveyttaan ja hyvinvointiaan, ovat tyytyvaisempia - samoin
kuin he, jotka kayvat saannollisesti terveystarkastuksissa

14
4 ]
Paivittain Viikottain, Kuukausittain, Harvemmin,
tai lahes N=257 N=259 N=261
paivittain,
N=239

Miten usein huoli terveydestd mielessa

m Erittain tyytymaton

= En osaa sanoa

Samaa
mieltad, mielta,
N=532 N=456

Olen valmis maksamaan saadakseni
kayttéooni laadukkaita terveyden ja
hyvinvoinnin palveluita

ICANTAR

Suomalaisten terveyshuolet 2020 - Keskeiset tulokset 20.02.2020

19



Minka uskot huolestuttavan laheisiasi talla hetkella eniten sinun omassa
terv eys kayttaytym Isessasi? [ Nuorin ikéaryhmé kokee keskimé&araistd enemman lahipiirinsa olevan ] (1/2)

huolissaan heidan jaksamisestaan (kiire, stressi, liian vahainen uni).

! Oman Alkoholin
Liian Epaterveel- | terveyteni , muiden
% Liian vahainen tai | Jatkuva Tyossa liset, huonot | yleinen Talou- paihtei-
vahainen huonolaa- liiallinen jaksaminen, | ruokailu- laiminly6- delliset Tupa- | Muisti- | den Ei
likkuminen tuinen uni kiire, stressi | uupumus tottumukset | minen haasteet | kointi | hairiot | kayttd mikaan
Base
Kaikki, N=1040 [JJEZHI 16 B & 9|
Nainen, N=518 16 7 E
Mies, N=522 21 16 2] 9 8
-34v, N=302 31 23 9 B
35-49v, N=267 15 5 B
50-64v, N=221 14 5
ssv =250 RN B I 0 & @ EN B
HYKS, N=415 15 10
24 o s @
15 B s @
KYS, N=189 15 9] s H B
9 B s B o
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Mink&a uskot huolestuttavan laheisiasi talla hetkella eniten sinun omassa
terveyskayttaytymisessasi? (2/2)

. - Epater- Oman Alkoholin
Liian TyOssa veelliset, terveyteni , muiden
00 Liian vahainen tai Jatkuva jaksami- huonot yleinen Talou- paihtei-

vahéainen huonolaa- liiallinen nen, ruokailu- laiminlyo- | delliset Tupa- | Muisti- | den Ei
likkuminen tuinen uni Kiire, stressi | uupumus tottumukset | minen haasteet kointi | hairiot | kaytto mikaéan

Erinomaisesti

(omen Nesy 13 i 2 4« B 6]
oo Nei03 14 9 s B
Py 19 B =

inmézn ovokeisa,. NN 15 9 (%)
o 1 1 @
cr—— TR B
- 10 d d

. Vikottain, N=257 22 11 n E
Kuukausittain, N=259 15 9 | 8 6 6] 6]
Harvemmin, N=261 6 E 8 9 &
Samaa mielta, N=532 14 8 E E
i mielta, N=456 18 8 n

* Toimeentulo »+ Miten usein huoli terveydesta mielessa

** Tyytyvaisyys omasta terveydesta huolehtimiseen télla hetkella **% Olen valmis maksamaan saadakseni kayttooni laadukkaita terveyden ja hyvinvoinnin palveluita
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Esteet terveydesta
huolehtimiselle



En erityisesti kiinnita huomiota terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen

[ Lahes kolme neljastd suomalaisesta kokee kiinnittdvansa huomiota siihen, miten he edistavat omaa terveyttaan. ]

Keskiarvo
Kaikid, N=1040 2,0
Nainen, N=518 1,9
mies, N=522 [ I Y 22
-3av.N=302 [ P Y T 21
35-49v, N=267 2,0
50-64v, N=221 2,0
65+v, N=250 1,9
Huolissaan omasta terveydestaan, N=388 2,1
Ei huolissaan omasta terveydestaén, N=634 2,0
Tyytyvainen omasta terveydesta huolehtimiseen talla hetkella, N=649 1,9
Tyytymatdn omasta terveydesta huolehtimiseen talla hetkella, N=369 2,3

m Taysin samaa mielta = Jokseenkin samaa mielta = Jokseenkin eri mielta m Taysin eri mielta = En osaa sanoa
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Mitka ovat suurimmat esteet terveydesta huolehtimiselle omalla kohdallasi?

(1/ 2) [ Suurimmat esteet terveydesta huolehtimiselle liittyvat kayttaytymiseen ja sen muuttamisen vaikeuteen ]
Tapojen
% muutos/uusien | Rahal/ta- Ajan En koe
Viitseliaisyys/ tapojen loudelliset hallinta/ Avun ja Tiedon tarpeelli-
jaksaminen oppiminen asiat Ajan puute | aikataulutus | tuen puute | puute seksi Ei mikaan
Base
Kaikii, N=1040 22 g 2
Neinen, N=518 21 i
T §
25 ] 2 g
50-64v, N=221 14 10 Z i B
: : | B
22 11 g 2
25 2 B
2 B 8 B
2 B g
16 ) i o] 6
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Mitka ovat suurimmat esteet terveydesta huolehtimiselle omalla kohdallasi?

(2 / 2) Terveyskayttaytymiseen liittyvat vaikeudet seka tyytymattomyys
omaan tapaan huolehtia omasta terveydestdan kulkevat kasi kadessa.

En
Tapojen i
% Poj Ajan koe

Viitseliaisyys/ muutos/uusien hallinta/ tarpee | Ei
jaksaminen tapojen oppiminen | Raha/taloudelliset asiat Ajan puute | Aikataulutus lliseksi | mikaan

(omeen. Neor 17 3
omean, N-408 22 %
Tarkiton, No344. 26 g 8 6|

(nidiman catokeita. . 17 ! g
shes ke, N2 13 B § : 3
Tyytyvdinen, N=649 19 E E 2
** Tyytymaton, N= 27 E 2 i H
26 { :
oy Vilkottain, N=257 28 3 8 3
Kuukausittain, N=259 19 E E 2 E E
Harvemmin, N=261 38 15 I E ]
Samaa mielta, N=532 26 E E 3 E
X e mieita, N=456 17 E 1 E

* Toimeentulo *** Miten usein huoli terveydesta mielessa
** Tyytyvaisyys omasta terveydesta huolehtimiseen télla hetkella **% Olen valmis maksamaan saadakseni kayttooni laadukkaita terveyden ja hyvinvoinnin palveluita
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Olen valmis muuttamaan elintapojani ennaltaehkaistadkseni sairauksia

Keskiarvo
Suomalaiset ovat paaosin Kaikii, N=1040 3.1
V?'T“ta .m“”“amal‘f‘“ Nainen, N=515 | NP S e e aeEe 3,1
elintapojaan ennaita- _
ehkaistikseen sairauksia. Mies, N=522 3.1
N / -34v, N=302 3,0
3s-4ov, N=267 | e e 3,2
so-eav, N=221 | A e 3,1
es+v, N=250 | S A e 3,1
Huolissaan omasta terveydestén, N=388 3,0
Ei huolissaan omasta terveydestaan, N=634 [ EESEEE A e = 3,1
Tyytyvéinen omasta terveydesta huolehtimiseen talla hetkella, N=649 | N e = 3,2
Tyytymaton omasta terveydesta huolehtimiseen talla hetkella, N=369 2.9
m Taysin samaa mielta = Jokseenkin samaa mielta = Jokseenkin eri mielta m Taysin eri mielta = En osaa sanoa
l(ANTAR Suomalaisten terveyshuolet 2020 - Keskeiset tulokset 20.02.2020 26



Urheilen tai litkun aktiivisesti edistaakseni terveyttani ja hyvinvointiani

Keskiarvo
(i neljésosa on taysin B T ———E
S e e Neinen, =518 28
terveyttdan ja hyvinvointiaan - mies, N=522 | T e . 2,9
perheelliset yksin asuvia -3av, N=302 [ A e e . 2,8
\ e ) ssavunezer 2.9
50-64v, N=221 2,7
65+v, N=250 3,0
Huolissaan omasta terveydestaan, N=388 2,6
Ei huolissaan omasta terveydestaan, 3,0
Tyytyvainen omasta terveydesta huolehtimiseen talla hetkella, 3,2
Tyytymatdn omasta terveydestd huolehtimiseen télla hetkella, 2,3
m Taysin samaa mielta = Jokseenkin samaa mielta = Jokseenkin eri mielta m Taysin eri mielta = En osaa sanoa
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Pidan huolta terveydestani, jotta nayttaisin paremmalta

Keskiarvo
Ulkonakéseikat Kalkki, N=1040 25
korostuvat erityisestl Nainen N=515 [ CHEEN T E e, Y 25
alle 35-vuotiaiden _
keskuudessa. Mies, N=522 2,4
-34v, N=30 Bl 2,7
35-49v, N=267 2,5
50-64v, N=221 2,3
65+v, N=250 2,2
Huolissaan omasta terveydestaan, N=388 “ 2,3
Ei huolissaan omasta terveydestéaén, N=634 2,5
Tyytyvainen omasta terveydesté huolehtimiseen télla hetkella, N=649 _“ 2,6
Tyytyméaton omasta terveydesté huolehtimiseen télla hetkella, N=369 2,1

m Taysin samaa mielta m Jokseenkin samaa mielta m Jokseenkin eri mielta m Taysin eri mielta ® En osaa sanoa
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Kiireisen elaméantapani vuoksi en pida huolta itsestani niin hyvin kuin minun
pitaisi

Keskiarvo
( Nuorin ikaluokka koki muita ) e, i 2.4
useammin elamantavan _
N Nainen, N=518 2,4
kiireisyyden olevan este
itsesta huolehtimiselle — mies, N=522 [ T T e . 2,3
65+ ikaryhmassa ongelma ‘34, N=302 2.7
on selkeasti pienin.
\_ P 35-49v, N=267 2,5
50-64v, N=221 2,3
e5+v, N=250 [ A N -~ 1,8
Huolissaan omasta terveydestaan, N=388 2,4
Ei huolissaan omasta terveydestaan, N=634 2,3
Tyytyvéinen omasta terveydesta huolehtimiseen talla hetkell, N=649 2,2
Tyytyméton omasta terveydesta huolehtimiseen talla hetkell, N=369 2,7

m Taysin samaa mielta = Jokseenkin samaa mielta = Jokseenkin eri mielta m Taysin eri mielta = En osaa sanoa
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Tamanhetkiset terveyshuolet ja -
pelot



Mika seuraavista yleisesti ottaen pelottaa sinua eniten, kun ajattelet omaa
terveyttéSi ja hyVI nvointiasi? Vakava sairastuminen on suurin pelko. Nuorimmassa] (1/2)

ikadluokassa korostuu pelko mielenterveyshairidista

Tapaturmas | . : Kuuroutu-
Pysyva sa : Lyhentynyt | minen tai
vammau- loukkaan- elinajan sokeutumi- En osaa
tuminen tuminen - : nen Ei mikaan sanoa

%

Vakava sairastuminen | Uupumus

Kaikki, N=1040

w
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w

Mies, N=522
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Mika seuraavista yleisesti ottaen pelottaa sinua eniten, kun ajattelet omaa
terveyttéSi ja hyVinVOintiaSi? {Huonoista elintavoista johtuva sairastelu pelottaa etenkin

omaan terveydesta huolehtimiseensa tyytymattomia.

Tapaturma | . : Kuuroutu-
Pysyva ssa : Lyhentynyt | minen tai
vammau- Iouk_kaan- T B Mleler'llt_e_r: elinajan sokeutumi- -
tuminen tuminen sairastuminen veyshairiot | odote nen Ei mikaan

%

Vakava sairastuminen

Uupumus

Erinomaisesti
toimeen, N=97
Melko mukavasti
toimeen, N=409
Teemme ostokset
harkiten, N=344
Joudun ajoittain
tinkimaan ostoksista,.. |
Joudun tinkimaan
lahes kaikesta, N=72
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(2/2)

En osaa

sanoa

Tyytyvainen, N=649

N

*%
Tyytymétdn, N=369

0o

Paivittain/lahes
paivittain, N=239

« Viikottain, N=257

|

Kuukausittain, N=259

w

Harvemmin, N=261

=
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Samaa mieltd, N=532
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Eri mielta, N=456
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* Toimeentulo *** Miten usein huoli terveydesta mielessa
** Tyytyvaisyys omasta terveydesta huolehtimiseen télla hetkella **% Olen valmis maksamaan saadakseni kayttooni laadukkaita terveyden ja hyvinvoinnin palveluita
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Mitka seuraavista aiheuttavat sinulle itsellesi huolta juuri nyt?

Sukupuoli

35
30
25
20
15
10

AN

%
N4

G S

Useimmin huolta aiheuttavat tuki- ja liikuntaelimet seka ylipaino.
Suu ja hampaat aiheuttavat kolmanneksi eniten huolta. Sydan- ja
verisuonitaudit sek& mielenterveys mietityttavat niin ikdan usein.

17
%
N S . 11
| FR I B
N NN N Y RN E N
NS BN BNG BNG BN BN BN BN BN BN
. 00 (OQ} (\Q\' *0.’ . 6\' \{@rb \Q)% (\\(b' \' %
& @QQ & &Qg\e’ & &€ O\Qp@ &\c\‘ r§ro° & é\@’
RS o < ®®® r8\,0\ 0@& ®o% N 6“0%
> ¥ @ A
%ﬁ QO O .0
N4 & v
& $$
N¥ e
Q.

w Kaikki, N=1040 = Nainen, N=518

N\
6 § A
%I I I N N
II N N \ll \l \Il Nl Som MHN

\ 0 P (g > > & RS
Q Ay S L0 o
& F S &S
NN ¢ &£
& \'{o N '8\% o
{5\6\‘ 8 S <
SIS X
m Mies, N=522
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Mitka seuraavista aiheuttavat sinulle itsellesi huolta juuri nyt?

lka Huoli mielenterveydesta korostuu nuorimmassa ikdryhmassa. ]

w Kaikki, N=1040 ®-34v, N=302 ®35-49v, N=267 50-64v, N=221 m+65v, N=250
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Mitka seuraavista aiheuttavat sinulle itsellesi huolta juuri nyt?

Sairaanhoidon er|ty|svaStuualueet Huolta aiheuttavat yleisesti ottaen samat asiat ympari Suomen, merkittavia
alueellisia eroja ei ole.
35
30 27
25
20
20 S 17
14 13 13
15 N VT
10 9 9 8
10 \ 3 7 6
0 : b2 b 5 = 3 B B # I & g I y & I & I y | Q- = = I
o o > > & > > > 2 o o N @ ? N N RN @
%) . %) Q < . QJ .
\\((\ ’b\o Q‘(}(b N & .\@{b ,3{50 Q’}Q’ 0(‘\\' \)b Oé\ 06 §® 'oQ (8{:{" K & ’b\)b QY ’b\)b ) \{;@(b O
& & & 6@’6 » o O‘\Qp 6\\6 £ & @ s & S ¢ R L & F
Q N Q ) R K ) S ) > Q O & >
A Q@ N .\ 2> Q o o N @ S e %
@ 2 ) * N o N > R £%
> S N > NAN o N & Q
5 S N - & Q° Ny
< & & N \?
N Jd
NY NS
Q.

# Kaikki, N=1040 EHYKS erva, N=415 B TYKS erva, N=150 TAYS erva, N=174 KYS erva, N=189 EQOYS erva, N=111
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Mitka seuraavista aiheuttavat sinulle itsellesi huolta juuri nyt?

Toimeentulo
35
30
25
20
15 13
10 2
=
N 4 4 4
5 il |
3 3 ‘ I 1 3
0 L N N T v
F ¢ & B &P
. QO N
& @ & {\\'b\) <§’*‘® &
N N SR
A X (2)
& o O
@ R <
&
&\)
% Kaikki, N=1040 B Tulen/Tulemme erinomaisesti toimeen, N=97
® Tulen/Tulemme melko mukavasti toimeen, N=409 Parjaan/parjgamme, kun teen/teemme ostokset harkiten, N=344
Joudun/joudumme ajoittain tinkimaan ostoksista, N=98 ® Joudun/joudumme tinkimaan lahes kaikesta, N=72
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Mitka seuraavista aiheuttavat sinulle itsellesi huolta juuri nyt?

Miten usein huoli terveydeSta mielessa Paivittain mieltd painavat etenkin jokapaivaisessa elaméassa
fyysiseen ja psyykkiseen toimintakykyyn vaikuttavat asiat.
35
30
25
2
20 1
1 13
o 1 1 1 9
10
I I $ $ $ I :
3
P . P b I b I b - . s I ks I b I l = I & I & g L] ‘Q‘ - p |
5 o » N & > > > 0 ™ > o o
P & 9 @ 5\ & & @ N g ® 6 S Q \@ P o
0\\6\ '\Q{b\ @Q(b 0(\ ¢\® \6\ (be . ‘06\ . 600 . ‘b\) (00 . ’b\) \é %\\0 (8{‘ \)\6\ \,’0 e .s\(b '{{g’ %’bo
& < e & & @ F & & & v o N & & ¢ <<>(Q o
D . N \ > ; X
\‘\§{~ \)\)\(,b \f’b @\Q} @4@ Q,Q'Q @O ((\00 \6{9 oé\,\ . @\' é’b\ . \%Q) (\O%
@ 2 ) > N ) 2 A & R4 <
A b@ & 170 > ‘l‘ R\ & Q
S 2 5 <8 & SN W
A %&'2} 0(\\ N QP
o N\
Lo
QgP ¥
& Kaikki, N=1040 m Paivittain tai lahes paivittain, N=239 m Viikottain, N=257 Kuukausittain, N=259 B Harvemmin, N=261
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Mitka seuraavista aiheuttavat sinulle itsellesi huolta juuri nyt?

Tyytyvaisyys omasta terveydesta huolehtimiseen talla hetkella

Ylipaino on merkittdvan iso
huolenaihe etenkin
terveyskayttaytymiseensa
tyytymattomien joukossa.

° e N
& & ﬁ OQ N\ @ N 0 Q
: «'Z’\) & @ W 2 NS {x@ & ‘{\\Q’ & i
SN e & & &
L N © N X > ) o
N N R & @ < R o
NS \l‘Q) g\\' > (\\) %
o & & &
?'§ Q2
® Kaikki, N=1040 m Tyytyvainen, N=649 m Tyytymaton, N=369
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35

Olen valmis maksamaan saadakseni kayttooni laadukkaita terveyden ja hyvinvoinnin

Mitka seuraavista aiheuttavat sinulle itsellesi huolta juuri nyt?
palveluita
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Panostan terveyteeni paljon ja teen aktiivisia valintoja edistaakseni
hyvinvointiani

Elakeikaisista huomattava Keskiarvo
osuus kokee nakevenst Kaild, N=1040 27
terveyiensa efeen valvaa. —— e ey
Mies, N=522 2,7
Terveyskaytokseensa 4 20
tyytymattomista yli 2,1
puolet ei pyri aktiivisesti 50-64v, 2,6
edistamaan terveyttaan. 654y, 28
Huolissaan omasta terveydestaan, 2,5
Ei huolissaan omasta terveydestaan, 2,8
Tyytyvainen omasta terveydesté huolehtimiseen télla hetkell&, 3,0
Tyytymaton omasta terveydesta huolehtimiseen talla hetkella, 2,2

m Taysin samaa mielta = Jokseenkin samaa mielta = Jokseenkin eri mielta m Taysin eri mielta = En osaa sanoa
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Kayn saanndllisesti terveystarkastuksissa, vaikka vointini olisi hyva

/Huonommin toimeentulevista \

Keskiarvo
vain harva sanoo kayvansa .
terveystarkastuksissa Kaikki, N=1040 2,2
saanndllisesti iiman akuuttia Nainen, N=518 2,1
tarvetta. Mies, N=522 24
Tilanne on sama myos 3av,n=302 [IEAINTETE T T 20
Quorimman ikéluokan osalta. / 35-49v, N=267 2,1
50-64v, N=221 2,3
65+v, N=250 2,6
Huolissaan omasta terveydestaan, N=388 2,3
Ei huolissaan omasta terveydestatin, N=634 2,2
Tyytyvéinen omasta terveydesta huolehtimiseen talla hetkells, N=649 2,4
Tyyymaton omasta terveydesta huolehtimiscen tal hetkelia, N=350 [ I I T 1
m Taysin samaa mielta = Jokseenkin samaa mielta = Jokseenkin eri mielta m Taysin eri mielta = En osaa sanoa
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Yhteiskunnan apu ja tuki



Yhteiskunnan tulisi tukea nykyista enemman ennaltaehkaisevaa
terveydenhuoltoa

Keskiarvo

(" suomalaiset toivoisivat kaiii, N=1040 - PR T g 33

yhtelskunnatta snemman Nainen, =515 | T I A 34

toimiin terveydenhuollon —— v

parissa. sav,n=302 [V T e e g e
- /

35-49v, N=267 3.3

so-64v, N=221 |V T e, 34

s, =250 [ P Y 34

Huolissaan omasta terveydestaan, N=3s¢ | NNV T g s

Ei huolissaan omasta terveydestaan, N=634 - | T U T e 33

Tyytyvéinen omasta terveydesta huolehtimiseen talla hetkella, N=649 ﬂ 3.4

Tyytyméaton omasta terveydesté huolehtimiseen télla hetkella, N=369 3,2

m Taysin samaa mielta = Jokseenkin samaa mielta = Jokseenkin eri mielta m Taysin eri mielta = En osaa sanoa
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Minkéalaista apua/tukea oman hyvinvoinnin/terveyden yllapitamiseen kaipaat?

(1 /2) Muu-vastauksina mainittiin lisaksi seuraavia: tukea motivaatioon, aikaa, nopeaa laakariin
paasya, sairauden hoitoa/seurantaa, alhaisempia hintoja. avoimista “muu”-vastauksista

Vahavaraisille | Yksil6lli- Lisaa
lIman tarjottavat sempaa Enemman Hyvin- terveyteen
ajanvarausta tukisetelit ennalta- tukea Julkisen vointi- MOYEE!
toimivia mata- Enemman Maksuttomia Julkisen hyvinvointi- ehkaisevaa tydnantajalta | puolen koordi- tietoa
lan kynnyksen ilmaisia tai edullisempia | puolen tai liikunta- neuvontaa hyvinvointi- ravitsemus- | naattoreita | mediasta ja
julkisia joukkotarkas- | julkisia liikunta- | fysioterapi- palveluiden terveyden- palveluiden terapeutin terveys- tiedotus-
terveyspalveluita | tuksia palveluita an palvelut ostoon huollosta hankintaan palvelut asemille valineista En mitaan
Base
14 .
Nainen, N=518 [JIIEC 27 28 18 18 8 15 N
11 B B /A
16 RN - A
14 6 B
50.64v, N=221 . 15 5 |
65+v, N=250 I > 22 11 ! 8| 9 3 21
HYKS, N=415 - - 12 8 6 6]
15 B :
TAYS, N=174 17 9
KYS, N=189 13 9 6|
16 a 7
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Minkéalaista apua/tukea oman hyvinvoinnin/terveyden yllapitamiseen kaipaat?

(2/2) [ Maksuvalmiit korostivat muita useammin erilaisen hoitavan ja ennaltaehkaisevan terapian tarvetta. ]

Véahavaraisille | Yksil6lli- Lisda
liIman Maksuttomia tarjottavat sempaa Enemman Julkisen Hyvin- terveyteen
ajanvarausta tai tukisetelit ennalta- tukea puolen vointi- liittyvaa

toimivia mata- Enemman edullisempia Julkisen hyvinvointi- ehkaisevaa tydnantajalta | ravitsemu koordi- tietoa

lan kynnyksen ilmaisia julkisia puolen tai liikunta- neuvontaa hyvinvainti- S- naattoreit | mediasta

julkisia joukkotarkas- liikunta- fysioterapi- palveluiden terveyden- palveluiden terapeutin aterveys- | ja tiedotus-

terveyspalveluita | tuksia palveluita an palvelut ostoon huollosta hankintaan palvelut asemille valineista En mitédén

Base

Erinomaisesti
toimeen, N=97
Melko mukavasti
* toimeen, N=409
Teemme ostokset
harkiten, N=344
Joudun ajoittain
tinkimaan ostoksista, ..
Joudun tinkimaan
lahes kaikesta, N=72

%+ Tyytyvainen, N=649
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Paivittain/lahes
paivittain, N=239
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Samaa mieltd, N=532
*kkk

Eri mielta, N=456 2 2 9 8 E
* Toimeentulo *** Miten usein huoli terveydesta mielessa

** Tyytyvaisyys omasta terveydesta huolehtimiseen télla hetkella **% Olen valmis maksamaan saadakseni kayttooni laadukkaita terveyden ja hyvinvoinnin palveluita
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Terveydenhuollon organisaatioilla tulisi olla aktiivisempi rooli terveyden
yllapidossa ja hyvinvoinnin edistamisessa

Keskiarvo
Kaikid, N=1040 3,0
Nainen, N=515 - [P S e o
mies, N=522 - [P e e eaesE, s
-34v, N=302 2.9
ss-aov, N=267 | VAN e 30
50-64v, N=221 3.1
65+v, N=250 10 0 7 [N
Huolissaan omasta terveydestaan, N=388 ﬂ 3,1
Ei huolissaan omasta terveydestaan, N=634 - | EIFEHENE SN s 30
Tyytyvainen omasta terveydesta huolehtimiseen talla hetkella, N=649 ﬂ 3,1
Tyytymaton omasta terveydesté huolehtimiseen télla hetkella, N=369 “ 3,0

m Taysin samaa mielta = Jokseenkin samaa mielta = Jokseenkin eri mielta m Taysin eri mielta = En osaa sanoa

l(ANTAR Suomalaisten terveyshuolet 2020 - Keskeiset tulokset 20.02.2020 46



Mitka ovat mielestasi tarkeimmat asiat terveydenhuoltojarjestelméassa, joihin
toivoisit paatoksentekijoiden kiinnittavan huomiota juuri talla hetkella? (1/2)

[ Hoito lahella omaa asuinpaikkaa on tarke&a etenkin eldkeikaisille samoin kuin Pohjois-Suomen alueella asuville. ]

_ o Uusien laak-
Rahojen riittavyys keiden pitaisi
%20 palveluiden Hoito tulisi taata olla nopeam-
Hoitoon paasyn tulisi Vanhusten hyvan Laakkeiden tulisi saatavuuden oman asuinpaikan min ihmisten Ei
olla nopeampaa hoidon varmistaminen olla kohtuuhintaisia | takaamiseksi l&heisyydessa saatavilla mihinkaan
Base
Kaikki, N=1040 37

Nainen, N=518
Mies, N=522
-34v, N=302

35-49v, N=267

50-64v, N=221
65+v, N=250
HYKS, N=415
TYKS, N=150
TAYS, N=174
KYS, N=189
OYS, N=111
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Mitka ovat mielestasi tarkeimmat asiat terveydenhuoltojarjestelméassa, joihin
toivoisit paatoksentekijoiden kiinnittavan huomiota juuri talla hetkella? (2/2)

Uusien laak-

Rahojen riittavyys Hoito tulisi taata | keiden pitaisi
%5 palveluiden oman olla nopeam-
Hoitoon paasyn tulisi Vanhusten hyvan La&kkeiden tulisi saatavuuden asuinpaikan min ihmisten Ei En osaa

hoidon varmistaminen olla kohtuuhintaisia | takaamiseksi l&heisyydessa saatavilla mihink&&n | sanoa

olla nopeampaa

omeen o7 N
Melk ki i ]
to?mgerrq,u Na;\;agsgt)l e —— 36 E t E
k
ftigverl 0 41 9] !
dun aioittai n
34 £
Joudun tinkiméz
e ke, N2 24 8] : 9
Tyianen, - 39 B f
*%
34 B { :
T | ]
pavita, N-20 30 :
. Viotan, N=257 37 B 0 6
35 8 0
44 . L
3 14 I
37 B 0 Z

* Toimeentulo *** Miten usein huoli terveydesta mielessa
** Tyytyvaisyys omasta terveydestd huolehtimiseen talla hetkella **** Olen valmis maksamaan saadakseni kayttooni laadukkaita terveyden ja hyvinvoinnin palveluita
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Olen valmis maksamaan saadakseni kayttooni laadukkaita terveyden ja
hyvinvoinnin palveluita

Huonommin toimeentulevien ryhmista selkea
enemmisto ei ole halukas maksamaan palveluista.

Keskiarvo

(omasta terveydesta nuolissaan Kaikid, N=1040 [ EEFICH T T e T 25

olevista samoin kuin Nainen. No51 m_- 04
terveydestaan huolehtimiseen ’

tyytymattomista yli puolet ei ole vies, n=c2> | EEERE I R A 27
valmiita maksamaan v, =302 26

alveluista.

3s-a9v, N=267 [T AT T, . 25
50-64v, N=221 2.4
=250 CHR T Y 25

\C

Huolissaan omasia teveycestaan, N=vse. NI N S A BT 2.
Eihuolissaan omasta terveycestan, N-634 26
Tyyyvainen omasta erveydesta huolehtimiseen tal hetkets, v=eo [ EETI IENEY A D A Y 27

Tyyymaten omasia terveydests huaehtimiseen tal hetkelia, N=30 [ I T T 2

m Taysin samaa mielta = Jokseenkin samaa mielta = Jokseenkin eri mielta m Taysin eri mielta = En osaa sanoa

l(ANTAR Suomalaisten terveyshuolet 2020 - Keskeiset tulokset 20.02.2020 49



Yhteenveto



Terveysasenteet, vaittamat
Kaikki, N=1040

Vaikkakin yhteiskunnalta halutaan enemmaéan ennaltaehkaisevia toimia
terveydenhuollossa, myds yksilon oman vastuun merkitys korostuu.

Keskiarvo
Yhteiskunnan tulisi tukea nykyistd enemman ennaltaehkaisevaa terveydenhuoltoa “E 3,3
Mielestani jokaisen tulee itse kantaa vastuu oman terveytensa ja hyvinvointinsa edistamisesta 3,2
Olen valmis muuttamaan elintapojani ennaltaehkéaistakseni sairauksia 3,1
Terveydenhuollon organisaatioilla tulisi olla aktiivisempi rooli terveyden yllapidossa ja...E 3,0
Urheilen tai liikun aktiivisesti edistagkseni terveyttani ja hyvinvointiani “ 2,8
Panostan terveyteeni paljon ja teen aktiivisia valintoja edistddkseni hyvinvointiani 2,7
Huolehdin jo riittavan hyvin omasta terveydestani ja hyvinvoinnistani “n 2,6
Olen valmis maksamaan saadakseni kayttooni laadukkaita terveyden ja hyvinvoinnin palveluita 2,5
Pidéan huolta terveydesténi, jotta nayttaisin paremmalta n 2,5
Kiireisen elamantapani vuoksi en pida huolta itsestani niin hyvin kuin minun pitaisi 2,4
Kayn saannollisesti terveystarkastuksissa, vaikka vointini olisi hyvéa 2,2
En erityisesti kiinnita huomiota terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen 2,0

m Taysin samaa mielta = Jokseenkin samaa mielta

= Jokseenkin eri mielta m Taysin eri mielta = En osaa sanoa
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Yhteenvetoa tuloksista 1/2
Graafien kommenttien koontia

Reilu kolmannes suomalaisista on erittain tai melko huolissaan omasta
terveydestaan ja hyvinvoinnistaan. Ainoastaan joka kymmenes ei ole
lainkaan huolissaan. Terveyshuolet ja heikompi toimeentulo kulkevat
k&si kAdessa; omaan terveyteen liittyvat huolet py6rivat useammin
ajatuksissa niilla, joilla toimeentulokin aiheuttaa huolta

Huolissaan olevat ovat tyytymattémampia siihen, miten talla hetkella
hoitavat omaa terveyttaan ja hyvinvointiaan. Aktiivinen
terveyskayttaytyminen puolestaan nayttaisi vahentavan huolta.

Vanheneminen ei ndyta automaattisesti lisddvan hyvinvointiin ja
terveyteen liittyvaa huolta — vanhimmassa ikdluokassa huolehditaan
keskimaarin harvemmin. Yli 65-vuotiaat huolehtivat mielestaan selvasti
muita ikaryhmid paremmin terveydestaan ja hyvinvoinnistaan.

Suomalaisista selked enemmistd kokee, ettd on kunkin omalla
vastuulla edistaa terveyttddn ja hyvinvointiaan. Erityisesti korkeimmin
koulutetut painottivat omaa vastuuta omasta hyvinvoinnista
huolehtimisesta.

Lahes kolme neljasta suomalaisesta kokee kiinnittdvansa huomiota
siihen, miten he edistavat omaa terveyttddn. Miehet ovat naisia hieman
tyytyvaisempia nykyiseen tapaansa huolehtia terveydestaan.

Elakeikaisistd huomattava osuus kokee nékevansa terveytensa eteen
vaivaa. Ulkondkdseikat korostuvat erityisesti alle 35-vuotiaiden
keskuudessa.

Yli neljasosa on taysin samaa mielta siitd, etta liikkuu aktiivisesti
edistaakseen terveyttaan ja hyvinvointiaan - perheelliset yksin asuvia
useammin. He, jotka urheilevat ja liikkkuvat aktiivisesti edistdakseen
terveyttaan ja hyvinvointiaan, ovat tyytyvaisempiéa - samoin kuin he,
jotka kayvat saadnndllisesti terveystarkastuksissa

Nuorin ikédryhma kokee keskimaaraista enemman lahipiirinsa olevan
huolissaan heidan jaksamisestaan (kiire, stressi, liian vahainen uni).
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Yhteenvetoa tuloksista 2/2
Graafien kommenttien koontia

Suurimmat esteet terveydesta huolehtimiselle liittyvat kayttaytymiseen
ja sen muuttamisen vaikeuteen. Nuorin ikdluokka koki muita useammin
elamantavan kiireisyyden olevan este itsesté huolehtimiselle — 65+
ikaryhmassa ongelma on selkedsti pienin.

Terveyskayttaytymiseen liittyvéat vaikeudet seka tyytymattdmyys omaan
tapaan huolehtia omasta terveydestaan kulkevat kasi k&dessa.

Huolta aiheuttavat yleisesti ottaen samat asiat ympari Suomen,
merkittavid alueellisia eroja ei ole. Useimmin huolta aiheuttavat tuki- ja
likuntaelimet seka ylipaino. Suu ja hampaat, sydan- ja verisuonitaudit
seka mielenterveys mietityttavat niin ikdan usein. Paivittain mielta
painavat etenkin jokapaivaisessa elamassa fyysiseen ja psyykkiseen
toimintakykyyn vaikuttavat asiat. Ylipaino on merkittavan iso huolenaihe
etenkin terveyskayttaytymiseensa tyytyméattdmien joukossa.

Vakava sairastuminen on suurin pelko. Nuorimmassa ikaluokassa
korostuu pelko mielenterveyshairidista. Huonoista elintavoista johtuva
sairastelu pelottaa etenkin omaan terveydesté huolehtimiseensa
tyytymattomia.

Terveyskaytokseensa tyytymattomista yli puolet ei pyri aktiivisesti
edistamaan terveyttaan. Huonommin toimeentulevista vain harva sanoo
kayvansa terveystarkastuksissa sdanndllisesti ilman akuuttia tarvetta.
Tilanne on sama my6s nuorimman ikaluokan osalta.

Suomalaiset ovat paaosin valmiita muuttamaan elintapojaan ennalta-
ehkaistéakseen sairauksia. Suomalaiset toivoisivat yhteiskunnalta
enemman tukea ennaltaehkaiseviin toimiin terveydenhuollon parissa.
Hoito lahella omaa asuinpaikkaa on tarke&a etenkin elakeikaisille
samoin kuin Pohjois-Suomen alueella asuville.

Huonommin toimeentulevien ryhmista selked enemmist6 ei ole halukas
maksamaan palveluista. Omasta terveydestéa huolissaan olevista
samoin kuin terveydestaan huolehtimiseen tyytyméattémista yli puolet ei
ole valmiita maksamaan palveluista.

Maksuvalmiit korostivat muita useammin erilaisen hoitavan ja
ennaltaehkaisevan terapian tarvetta.
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