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© PITKAAIKAISSAIRAUDET AIHEUTTAVAT MERKITTAVIA HAITTOJA JA KUSTANNUKSIA SUOMESSA

Pitkaaikaissairaudet ovat paasyy ennenaikai-
seen kuolleisuuteen ja sairastavuuteen Euroo-
passa'.

Terveydenhuollon suorista kustannuksista
valtaosa (75%) aiheutuu kroonisista sairauk-
sista. Alentuneen tyd- tai toimintakyvyn ai-
heuttamien kustannusten arvioidaan olevan
nelinkertaisia sairaanhoidon ja ldékkeiden
kustannuksiin ndhden. WHO:n mukaan pit-
kaaikaissairaudet aiheuttavat Suomessa 92%
kaikista kuolemantapauksista.

Tulevina vuosina pitkaaikaissairaiden maaran
ennustetaan kasvavan erityisesti ikaantymi-
sen myota. Esimerkiksi Parkinsonin tautia
sairastavien maara kaksinkertaistuu.

© AKUUTTIEN SAIRAUKSIEN POISHOITOON POHJAUTUVA JARJESTELMA EI VASTAA PITKAAIKAIS-

SAIRAUKSIA SAIRASTAVIEN TARPEISIIN

Pitkaaikaissairauksien aiheuttamia haittoja
ja kustannuksia voidaan vahentaa ennalta-
ehkaisyn lisdksi oikea-aikaisella ja oikealla
hoidolla®. TAma vaatii nopeaa hoitoonpaasya
sekd hoitoprosessin kokonaisvaltaista hallin-
nointia sekd yhtenaista seurantaa hoidon ja
hoitotoimien saatamiseksi“.

Terveydenhuollon jarjestelm& on kuiten-
kin rakentunut akuuttien sairaustapahtumien
poishoitoon eika vastaa kroonisten sairauksi-
en toistuvaan ja jatkuvaan hoidon ja hoivan
tarpeeseen®.

Tama aiheuttaa ei-toivottua vaihtelua ja/tai
paallekkaisyytta pitkaaikaissairauden hoidon

ja hoivan toteutuksessa ja laadussa. Lisaksi
sirpaleisia kustannuksia on vaikea seurata,
jolloin osaoptimointi mahdollistuu.
Kokonaisvaltaisen kehittamisen avulla voi-
daan resurssit ja palvelut suunnata aiempaa
tehokkaammin ja varmistetaan prosessin su-
juvuus ja toimijoiden valinen tydnjako siten,
ettd pitkdaikaissairautta sairastava henkild
saa tarvitsemansa palvelut ja hoidon ajoissa.

© PARKINSONIN TAUTI AIHEUTTAA MERKITTAVAN INHIMILLISEN JA KANSANTALOUDELLISEN

TAAKAN

Parkinsonin tauti on kompleksinen ja etene-
va neurologinen sairaus, jota ei voi ehkaista
eikd parantaa. Yleisimmat oireet ovat moto-
risia: lepovapinaa, jaykkyyttd ja tasapaino-
ongelmia®. Lisdksi monet potilaat kokevat
myds masennusta, kiputiloja, ruoansulatus-
ja nielemishairidita’. Taudin oireet pahenevat
sairauden edetessa®. EU-alueella Parkinsonin
taudista koituu noin 13,9 miljardin vuosikus-
tannukset®. Suurimmat kustannukset aiheu-
tuvat laitostumisesta'™.

Oikean hoidon tavoitteena on laakityk-
selld lievittda taudin oireita ja yllapitaa sai-
rastuneen eldmanlaatua seka toimintakykya
mahdollisimman hyvin ja pitkdan". Taudin
edetessa myds omaisen tai laheisen merkitys

kasvaa.

Laakarien ja hoitohenkilbkunnan osaaminen
on ensisijaisen tarkeada Parkinsonin taudin
inhimillisen ja yhteiskunnallisen taakan va-
hentamisessa. Lisadksi on huomattava etta
pitkaaikaissairauksia kuten Parkinsonin tautia
sairastavat ja heidan ldheisensa kasvavat sai-
rautensa asiantuntijoiksi. Siksi heidan osaa-
mistaan ja tietotaitoaan pitdisi jarjestelmalli-
sesti hyddyntaa hoitotydssa.

€ TERVEYDENHUOLLON MITTAREILLA MITATTAVA HOIDON JA HOITOTOIMIEN VAIKUTTAVUUTTA

— EI YKSITTAISTEN TEKOJEN TEHOKKUUTTA

Kelpo Polkujen ja muiden hoitoprosessien ta-
voitteena on oltava pitkaaikaissairautta sai-
rastavan tyo- ja toimintakyvyn yllapitéaminen
oikealla hoidolla oikea-aikaisesti ja oikeilla
resursseilla.

Hoitoa on arvioitava vaikuttavuuden na-
koékulmasta ja tata on pystyttava mittamaan
huomattavasti aiempaa paremmin. Lisaksi
tarvitaan tutkimustietoa pitkaaikaissairauk-

sien aiheuttamista haitoista ja kustannuksista,
hoitoprosessien sujuvuudesta ja kehittamis-
tarpeista.

© TERVEYDENHUON SIILOISTA KOHTI YHTEISTA KEHITTAMISTYOTA: KELPO POLKU

Kelpo Polku -mallin kehittivat Tehy, Suomen
Parkinson-liitto, AaltoEE ja AbbVie Oy ja sita
oli valmistelemassa Parkinsonin tautiin pe-
rehtyneitad hoitotydn ja ladketieteen ammat-
tilaisia.

Malli on kuvaus Parkinsonin tautiin sai-
rastuneen hyvasta ja toimivasta hoitopo-
lusta, muutamista mittareista ja kriittisista
kehittamiskohteista hoito- ja hoivaprosessin
kokonaisvaltaisessa hallinnassa ja toimenpi-
teissé terveydenhuollossa. Malli pohjautuu
lean-ajatteluun ja yhdistaa asiakkaiden tar-
peet sujuvaan, kustannustehokkaaseen pro-
sessiin.

Kelpo Polku tunnistaa keskeisimmaéat asiakas-
ryhméat (segmentit), maéarittelee mita asiakas
toivoo hoitoprosessilta (arvo) ja suuntaa re-
surssit oikein. Samalla turhat tydvaiheet, paal-
lekkaiset toiminnat seka kustannukset (huk-
ka) karsitaan minimiin. Lisaksi kehittamisty®
on tydyhteisdn yhteista toimintaa, joka oikein
toteutettuna lisééd myds eri ammattilaisten va-
listd yhteisty6td, osaamisen hyddyntamista ja
parantaa tyoviintyvyytta.



HOITOPOLKUMALLI PARKINSONIN TAUTIA SAIRASTAVILLE

Varhainen Parkinsonin Keskivaiheen ) )
tauti Parkinsonin tauti Edennyt Parkinsonin
Oireiden tunnistaminen Hoitosuunnitelman tauti )
Tutkimukset ja toteuttaminen Hoitosuunnitelman
selvitykset Etenemisen seuranta toteuttaminen
Diagnoosi ja Hoidon s&&to: Hoidon s&ato: _
hoitosuunnitelma toimintakyvyn toimintakyvyn yllapito
yllapito Laitoshoidon
valttédminen
Syy oireisiin nopeasti Eldmanlaadun ja toimintakyvyn sailyttaminen
Tieto sairaudesta Haittaavien oireiden vahaisyys
Itselle sopiva hoito Tietoisuus hoitovaihtoehdoista ja omahoito
Diagnostiikka Tiedon kulku eri toimijoiden valilla ja
Asiakkaan ja laheisten osallistaminen tiedon saatavuus
Hoidon suunnittelu Systemaattinen seuranta

Laakitys ja hoitovaihtoehdot

KELPO POLKU -OHJAUSRYHMA: JASENET.
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